Mansikkamysli
Ainesosat: KAURAHIUTALE 80%, sokeri, mansikka 4%.

Ravintoarvot / 100g: energiaa 1563kJ/371kcal, rasvaa 6,5g, josta kyllastettyja rasvahappoja
1,3g, hiilihydraatteja 63g, josta sokeria 17g, proteiinia 10g, suolaa 0g.

Nettopaino: 120g

Vanilijakaurapuuro
Ainesosat: KAURAHIUTALE 80%, sokeri, vanilja-aromi, maltodekstriini, suola.

Ravintoarvot / 100g: energiaa 1578kJ/375kcal, rasvaa 7,3g, josta kyllastettyja rasvahappoja
1,4g, hiilihydraatteja 62g, josta sokeria 17g, kuitua 9,4g, proteiinia 10g, suolaa 0,6g.

Nettopaino: 140g.

Omena-kanelikaurapuuro

Ainesosat: KAURAHIUTALE 80%, sokeri, omenajauhe 5% (sis. SULFIITTEJA), mausteet (kaneli
0,7%, kurkuma, inkivaari).

Ravintoarvot / 100g: energiaa 1567kJ/372kcal, rasvaa 6,8g, josta kyllastettyja rasvahappoja
1,3g, hiilihydraatteja 62g, josta sokeria 18g, proteiinia 10g, suolaa 0g.

Nettopaino: 100g.

Perunapata naudanlihalla

Ainesosat: perunahiutaleet 55% (EU), mausteseos [vihannekset (porkkana, paprika, tomaatti,
valkosipuli (luonnolliset SULFIITIT)), yrtit ja mausteet (persilja, oregano, rosmariini), kasvisrasva
(palmudljy) (sis. LAKTOOSIA), MAITO- ja VOljauhe, suola, aromit, sokeri,
happamuudensaatoaine: sitruunahappo], jauheliha 5% (naudanliha 99,75% (UK, EU),
antioksidantti: rosmariini). Voi sisaltdad VEHNAA ja SOlAA.

Ravintoarvot / 100g: energiaa 1706kJ/405kcal, rasvaa 11g, josta kyllastettyja rasvahappoja
5,8g, hiilihydraatteja 62g, josta sokeria 8,6g, kuitua 6,2g, proteiinia 10,5g, suolaa 2,5g.

Nettopaino: 145g.

Pasta bolognese

Ainesosat: pasta 49% (VEHNA) (EU), mausteseos [sakeutuaine: muunnettu maissitarkkelys,
kasvikset (tomaatti, valkosipuli (luonnollisia SULFIITTEJA), sipuli), kasvisrasvajauhe
(auringonkukkaoljysta), suola, ruskea sokeri, mausteet ja yrtit (kumina, paprika, persilja),
sitruunajauhe, aromit], jauheliha 5% (naudanliha 95,75%, antioksidantti: rosmariini) (EU, UK).
Voi sisaltaa MAITOA ja SOIJAA.



Ravintoarvot / 100g: energiaa 1636kJ/388kcal, rasvaa 8,7g, josta kyllastettyja rasvahappoja
1,5g, hiilihydraatteja 64g, josta sokeria 7,8g, kuitua 3,8g, proteiinia 12g, suolaa 3,7g.

Nettopaino: 150g.

Thaityylinen riisi kanalla

Ainesosat: riisi 58% (EU), mausteseos [vihannekset (paprika, sipuli, tomaatti, porkkana,
valkosipuli (luonnolliset SULFIITIT)), yrtit ja mausteet (purjo, kumina, korianteri), kasvisrasva
(palmudljy) (sis. LAKTOOSIA), sakeutusaine: muunnettu tarkkelys, suola, sokeri, KERMAjauhe,
kookosjauhe, aromit (kookos), happamuudensaatbaine. sitruunahappo], kananrinta 5% (UK,
EU). Voi sisaltda VEHNAA ja SOIJAA.

Ravintoarvot / 100g: energiaa 1663kJ/398kcal, rasvaa 8,1g, josta kyllastettyja rasvahappoja
4,2g, hiilihydraatteja 68g, josta sokeria 6,4¢g, kuitua 4,1g, proteiinia 12¢g, suolaa 2,2g.

Nettopaino: 147g.

Energiapatukka omena

Ainesosat: glukoosisiirappi, riisimurot (maissijauho, riisijauho, sokeriruoko, merisuola), sokeri,
KAURAHIUTALEET 12%, palmudljy, omenamehutiiviste (vahintaan 0,15%, stabilointiaine:
invertaasi, emulgointiaine: SOlJAlesitiini, happamuudensaatoaine: sitruunahappo, aromi. Tuote
voi sisaltas jaadmia KANANMUNISTA, MAIDOSTA, SESAMINsiemenista, MAAPAHKINOISTA,
muista PAHKINOISTA.

Ravintoarvot / 100g: energiaa 1774kJ/420kcal, rasvaa 7,6g, josta kyllastettyja rasvahappoja
4,6¢g, hiilihydraatteja 82g, josta sokeria 29g, proteiinia 4,4¢g, suolaa 0,1g.

Nettopaino: 50g.

Energiapatukka suklaakuorrutteella

Ainesosat: KAURAHIUTALEET, glukoosisiirappi, tumma pintakuori 13% (sokeri, kasvisoljy ja -
rasva) (palmu, shea), vaharasvainen kaakao, emulgointiaineet (sorbitaanitristearaatti ja
auringonkukkalesitiini), vanilliini), kasvisoljy (palmu, shea), sokeri, rapsi-/rypsioljy, kaakaojauhe,
aromi, suola. Sisaltaa kaakaota: 4,3%. Voi sisaltaa MAITOA, KANANMUNAA ja SOIJAA.

Ravintoarvot / 100g: energiaa 1720kJ/411kcal, rasvaa 16g, josta kyllastettyja rasvahappoja
5,4g, hiilihydraatteja 59g, josta sokeria 29g, kuitua 4,8¢g, proteiinia 6,6¢g, suolaa 0,41g.

Nettopaino: 50g.

Energiapatukka suolaisella kinuskikuorrutteella

Ainesosat: KAURAHIUTALEET, glukoosisiirappi, kevyt pintakuori 13% (sokeri, kasvisoljy ja -
rasva) (palmu, shea), vaharasvainen kaakao, rasvaton MAITOjauhe, emulgointiaine
(sorbitaanitristearaatti ja auringonkukkalesitiini), vanilliini), sokeri, kasvisoljy (palmu, shea),



rapsi-/rypsioljy, kaakaojauhe, aromi, suola, kaakaojauhe. Sisaltaa kaakaota: 1,48%. Voi sisaltaa
KANANMUNAA ja SOIJAA.

Ravintoarvot / 100g: energiaa 1719kJ/411kcal, rasvaa 15g, josta kyllastettyja rasvahappoja
4,9¢g, hiilihydraatteja 61g, josta sokeria 33g, kuitua 4,3g, proteiinia 6,3g, suolaa 1,10g.

Nettopaino: 50g.

Aterioiden ja vilipalojen valmistaja: Kommivabrik OU, Harku tee 59, Tabasalu, 76901, Viro.

Vesi

Ainesosat: lahdevesi

Allergeenit: Ei sisalla

Valmistuttaja: Kesko Oyj, PL/ PB 1, 00016 Kesko

Valmistaja: FINN SPRING OY, LYLYNTIE 29, 69410 SYKARAINEN

Jordgubbsmiisli
Ingredienser: HAVREGRYN 80%, socker, jordgubb 4%.

Naringsvarde / 100g: energi 1563kJ/371kcal, fett 6,5g, varav mattade fettsyror 1,3g, kolhydrater
63g, varav sockerarter 17g, protein 10g, salt 0g.

Nettovikt: 120g

Vaniljhavregrot
Ingredienser: HAVREGRYN 80%, socker, vaniljarom, maltodextrin, salt.

Naringsvarde / 100g: energi 1578kJ/375kcal, fett 7,3g, varav mattade fettsyror 1,4g, kolhydrater
62g, varav sockerarter 17g, fiber 9,4g, protein 10g, salt 0,6g.

Nettovikt: 140g

Appel-kanelhavregrot

Ingredienser: HAVREGRYN 80%, socker, dppelpulver 5% (innehaller SULFITER), kryddor (kanel
0,7%, gurkmeja, ingefara).

Naringsvarde / 100g: energi 1567kJ/372kcal, fett 6,8g, varav mattade fettsyror 1,3g, kolhydrater
62g, varav sockerarter 18g, protein 10g, salt 0g.

Nettovikt: 100g



Potatisgryta med notkott

Ingredienser: potatisflingor 55% (EU), kryddblandning [gronsaker (morot, paprika, tomat, vitlok
(naturliga SULFITER)), orter och kryddor (persilja, oregano, rosmarin), vegetabiliskt fett
(palmolja) (innehaller LAKTOS), MJOLK- och SMORpulver, salt, aromer, socker,
surhetsreglerande medel: citronsyra], kottfars 5% (notkott 99,75% (UK, EU), antioxidant:
rosmarin). Kan innehalla VETE och SOJA.

Naringsvarde / 100g: energi 1706kJ/405kcal, fett 11g, varav mattade fettsyror 5,8g, kolhydrater
62g, varav sockerarter 8,6g, fiber 6,2g, protein 10,5g, salt 2,5g.

Nettovikt: 145¢g

Pasta bolognhese

Ingredienser: pasta 49% (VETE) (EU), kryddblandning [fortjockningsmedel: modifierad
majsstarkelse, gronsaker (tomat, vitlok (naturliga SULFITER), lok), vegetabiliskt fettpulver (av
solrosolja), salt, farinsocker, kryddor och orter (spiskummin, paprika, persilja), citronsaftpulver,
aromer], kottfars 5% (notkott 95,75%, antioxidant: rosmarin) (EU, UK). Kan inneh&lla MJOLK och
SOJA.

Naringsvédrde / 100g: energi 1636kJ/388kcal, fett 8,7g, varav méattade fettsyror 1,5g, kolhydrater
64g, varav sockerarter 7,8g, fiber 3,8g, protein 12g, salt 3,7g.

Nettovikt: 150g

Thaistil ris med kyckling

Ingredienser: ris 58% (EU), kryddblandning [gronsaker (paprika, 0k, tomat, morot, vitlok
(naturliga SULFITER)), 6rter och kryddor (purjolok, spiskummin, koriander), vegetabiliskt fett
(palmolja) (innehaller LAKTOS), fortjockningsmedel: modifierad stérkelse, salt, socker,
GRADDEpulver, kokosnétspulver, aromer (kokos), surhetsreglerande medel: citronsyral],
kycklingbrost 5% (UK, EU). Kan innehalla VETE och SOJA.

Naringsvarde / 100g: energi 1663kJ/398kcal, fett 8,1g, varav mattade fettsyror 4,2g, kolhydrater
68g, varav sockerarter 6,4g, fiber 4,1g, protein 12g, salt 2,2g.

Nettovikt: 147¢g

Energibar dpple

Ingredienser: glukossirap, rispuffar (majsmjol, rismjol, rérsocker, havssalt), socker,
HAVREFLINGOR 12%, palmolja, appeljuicekoncentrat (minst 0,15%), stabiliseringsmedel:
invertas, emulgeringsmedel: SOJAlecitin, surhetsreglerande medel: citronsyra, arom. Produkten
kan innehalla spar av AGG, MJOLK, SESAMFRON, JORDNOTTER och andra NOTTER.

Naringsvarde / 100g: energi 1774kJ/420kcal, fett 7,6g, varav mattade fettsyror 4,6g, kolhydrater
82g, varav sockerarter 29g, protein 4,4g, salt 0,1g.



Nettovikt: 50g

Energibar med chokladoverdrag

Ingredienser: HAVREFLINGOR, glukossirap, morkt dverdrag 13% (socker, vegetabilisk olja och
fett [palm, shea], fettreducerad kakao, emulgeringsmedel [sorbitantristearat och solroslecitin],
vanillin), vegetabilisk olja (palm, shea), socker, rapsolja, kakaopulver, arom, salt.

Innehaller kakao: 4,3%. Kan innehalla MJOLK, AGG och SOJA.

Naringsvarde / 100g: energi 1720kJ/411kcal, fett 16g, varav mattade fettsyror 5,4g, kolhydrater
59g, varav sockerarter 29g, fiber 4,8g, protein 6,6g, salt 0,41g.

Nettovikt: 50g

Energibar med salt kolatidcke

Ingredienser: HAVREFLINGOR, glukossirap, ljust dverdrag 13% (socker, vegetabilisk olja och
fett [palm, sheal], fettreducerad kakao, skummjolkspulver, emulgeringsmedel [sorbitantristearat
och solroslecitin], vanillin), socker, vegetabilisk olja (palm, shea), rapsolja, kakaopulver, arom,
salt.

Innehaller kakao: 1,48%. Kan innehalla AGG och SOJA.

Naringsvarde / 100g: energi 1719kJ/411kcal, fett 15g, varav mattade fettsyror 4,9¢g, kolhydrater
61g, varav sockerarter 33g, fiber 4,3g, protein 6,3g, salt 1,10g.

Nettovikt: 50g

Tillverkare av maltider och mellanmal: Kommivabrik OU, Harku tee 59, Tabasalu, 76901,
Estland.

Vatten
Ingredienser: kallvatten
Allergener: Innehaller gj

Tillverkare: FINN SPRING OY, Lylyntie 29, 69410 Sykarainen | Kesko Oyj, PB 1, 00016 Kesko



